
数分で測定可能・特別な機器や技術不要

⚫ 握力計
⚫ メジャー
⚫ 体重計
⚫ ストップウォッチ
⚫ インターネット接続可能なPCやスマートフォンなど

パーソナルスコア®トライアルキャンペーンのお知らせ

パーソナルスコア®とは、握力や閉眼片足立ちなどの簡易的な計測の結果を元に、

身体の状態を数値化したものです。スコアから｢身体年齢｣を算出し結果を分かり易く表示することで

日頃の健康維持・増進に役立てていただくために開発したWebサービスです。

ヘルスツーリズム参加者の皆さまの健康チェックにぜひご活用ください。

※パーソナルスコアの数値は、これまで測定・収集してきたデータ分析の結果から得ています。

～測定項目～

体重 握力(左右)

腹囲 閉眼片足立ち(最大120秒)

ご準備いただくもの

ヘルスツーリズムに取り組まれている法人さま、取組みを検討されている法人さま向けに

2か月間限定トライアルキャンペーンのご案内です

PC・タブレット・スマートフォンより専用ページへアクセス
測定項目を入力し、算出したスコアをその場で印刷（裏面を広告として活用できます）

2週間の無料トライアルをご提供いたします。トライアルご希望の方は、以下よりお申込みください。
お問い合わせ内容に「トライアル希望」の旨をご記載ください。担当者よりご連絡いたします。
➢ お申込みフォーム：https://www.tis.jp/inq/personal_score/

「パーソナルスコア」はヘルスビット株式会社の登録商標です

https://www.tis.jp/inq/personal_score/

