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第12回ヘルスツーリズム大賞
団体部門・奨励賞は「みなかみ町体験旅行（群馬県）」の

「みなかみヘルスツーリズム」に決定
個人部門は「悩んで 旅して 呼吸して」が大賞に

～3月3日（火）に表彰式を開催～

特定非営利活動法人日本ヘルスツーリズム振興機構（理事長 下光 輝一）は、公募による第1２回

ヘルスツーリズム大賞・奨励賞を審査した結果、応募数28団体の中から大賞は見送る一方、奨励賞1

団体を選出しました。奨励賞は、今後の発展により地域活性化に貢献し、将来大賞候補となる団体へ

授与されるものです。また、本年8回目となる個人部門は、大阪府在住の槙野 世理沙氏を大賞に選

出しました。なお、本選考結果は、3月3日の表彰式にて発表する予定です（詳細は以下）。

■第12回ヘルスツーリズム奨励賞・団体部門

一般社団法人みなかみ町体験旅行（群馬県） 「みなかみヘルスツーリズム」

選考理由：日本百名山のひとつ谷川岳を中心とした豊かな自然環境を活かし、既存のアウトドアス
ポーツや温泉滞在にヘルスツーリズムのエッセンスを入れて新たなプログラムとし、ブランド価値の
向上に努めていることを評価した。プログラムは運動、栄養、休養、継続、シェア、計測の６つをコンセ
プトに身体の状態を把握し、自律神経系を整えるヒントを持ち帰ってもらうことを重視しており、その点
にも着目した。都会生活者、特に企業で働くビジネスマンをターゲットに2014年度の開始より徐々に
取扱人員を増やし、2018年度のプログラム利用者は763名ながら、99％は県外からの利用者と交流
人口の拡大につながっていることは大きな評価に値する。提供するすべてのプログラムにヘルスツー
リズム認証を取得することを目指し、町全体で取り組んでいる点も評価した。

■第12回ヘルスツーリズム大賞・個人部門

槙野 世理沙 氏（大阪府） 「悩んで 旅して 呼吸して」

以下裏面へ

☆関連イベントを以下の通り開催します；
日時 2020年3月3日（火） 14：00～16：30
場所 JTBコミュニケーションデザイン A１～３会議室

（東京都港区芝3-23-1 セレスティン芝三井ビルディング12階）
内容 表彰式、関連セミナー、懇親会

＊プレス関係者は、参加料無料です。皆様のご参加をお待ちしています。
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ＨＰ：http://www.npo-healthtourism.or.jp/

ヘルスツーリズム大賞・奨励賞について

ヘルスツーリズム大賞は、ヘルスツーリズムに取り組む個人、事業者、団体、自治体などを対象に、
優れた取り組みを表彰し、広く紹介するもので、全国のヘルスツーリズムに関連する活動の向上を
図ることを目的としています。

選考の基準は以下の通りです；
(1)科学的根拠に基づくプログラムに妥当性があり、ヘルスツーリズムの振興に寄与しているか
(2)老若男女を問わず誰もが安心して楽しめるプログラムであり、バリアフリーの配慮があるか
(3)地域の特性を活かし、地域振興や活性化に貢献しているか

過去の受賞団体は；

回 年度 受賞団体 取り組み名

第1回 2008 大賞 財団法人和歌山健康センター 熊野古道健康ウォーキング

第2回 2009 大賞 加森観光株式会社 北海道ルスツリゾート

第3回 2010 大賞 長野県飯山森林セラピー協議会 飯山市森林セラピー

第4回 2011 大賞 上山市温泉クアオルト協議会 上山市温泉クアオルト

奨励賞 天草プリンスホテル ヘルスツーリズム・プラン

第5回 2012 大賞 該当無し

奨励賞 社団法人久米島町観光協会 食物アレルギー対応旅行

奨励賞 竹田市ツーリズム協会 温泉療養保健システム

第6回 2013 大賞 天草市ヘルスツーリズム推進連絡協議会 天草ヘルスツーリズム

奨励賞 岳温泉観光協会 岳温泉健康保養地

第7回 2014 大賞 該当無し

奨励賞 伊豆かかりつけ湯協議会 伊豆かかりつけ湯

第8回 2015 大賞 大分県竹田市 温泉療養保健システム

奨励賞 スパリゾートハワイアンズ エデュテイメントスパ

第9回 2016 大賞 該当無し

奨励賞 雲仙冨貴屋 朝/昼のヘルスツーリズム

第10回 2017 大賞 北海道豊富町 ミライノトウジ

奨励賞 島根おおだ健康ビューロー 4地区におけるヘルスツーリズム

第11回 2018 大賞 該当無し

奨励賞 カミツレの宿八寿恵荘 ハーバルヘルスツーリズム

奨励賞 保健農園ホテルフフ山梨 ココロとカラダを整える感覚と語り合うホテル

奨励賞 ホテルクエスト清水 駿河湾レシピ


